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U o,

LIEBE ELTERN,

wenn Sie herausgefunden haben,
dass Ihr Kind kifft, ist es
verstandlich, dass Ihnen das
Sorgen bereitet. Dennoch ist es
wichtig, ruhig zu bleiben.

Das Thema ist ernst, keine Frage,
doch das Ausloten von Grenzen
und das Erproben von Verbotenem
gehort zum Erwachsenwerden
dazu. Sie sind nicht allein mit
diesem Problem, und es gibt
Hoffnung — das versprechen wir
Ihnen!

04



u Qseck dey & -Pruoky

Das Ziel dieses E-Books bestent
darin, Ihnen einen umfassenden
Uberblick Uber das Thema Jugend
und Kiffen zu bieten und Ihnen
dabei zu helfen, gemeinsam mit
Ihrem Kind LOsungsansdtze zu
finden.

Verbote und Bestrafungen kdnnen
der Beziehung auf lange Sicht
schaden. Deshalb ist es wichtig,
zusammen mit Ihrem Kind an der
ProblemlOsung zu arbeiten, statt
sich gegeneinander zu stellen.
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Wer hall diese Pruch
s ieen?

Hallo! Mein Name ist Sven Friedrich
und ich bin der GrUnder des
Infoportals Aufhérenzukiffen.de
sowie Dozent an der Deutschen
Cannabisakademie.

Zusammen mit meinem
engagierten AZK-Team haben wir
dieses tolle Ratgeberbuch
erarbeitet, um Ihnen zu helfen.

Seit 2014 kdmpfen wir dafur, dass
Menschen, die mit dem Kiffen
aufhdéren mdchten, die
UnterstUtzung und Informationen

bekommen, die sie benotigen.
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FOr dieses E-Book haben wir uns
die Autorin Verena Glass als
wertvolle Unterstutzung an Bord
geholt.

Sie ist nicht nur die Autorin des
Buches "Wie schutze ich mein Kind
vor Sucht", sondern auch eine
einfUhlsame Suchtberaterin, die ihr
Wissen und ihre Erfahrung gerne
mit anderen teilt.

Wir sind dankbar fir ihre
UnterstUtzung und fur die
Moglichkeit, inr wertvolles Wissen
in unserem Ratgeberbuch nutzen
zu kdnnen.
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Dieses Ebook ist aus dem Wunsch
vieler Eltern entstanden, die sich
nach einem Leitfaden sehnen und
es vermeiden mochten,
personliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Wir verstehen, dass dies ein
schwieriges Thema ist, das mit
vielen Emotionen verbunden ist.
Deshalb haben wir unser Bestes
gegeben, um dieses Ebook so
umfassend und hilfreich wie
moglich zu gestalten.

Wir hoffen, dass es Ihnen und
lhrem Kind dabei helfen wird, eine
bessere Zukunft ohne
Cannabisprobleme aufzubauen.
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In diesem E-Book bieten wir Ihnen
praktische Tipps und Strategien,
die auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und bewdhrten
Verfahren beruhen, um Ihr Kind bei
der Bewaltigung einer moglichen
Sucht zu unterstUtzen.

Unser Ziel ist es, Ihnen Mut zu
machen und lhnen aufzuzeigen,
dass Sie als Eltern eine
bedeutende Rolle bei der
Genesung lhres Kindes spielen
kdnnen.
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Wie vkl Cvmnapiy,
wuf Aoy Gehivn?

. Lernen und Gedachtnis:
Beeintrdchtigung der
Informationsverarbeitung und -
speicherung.

Kognitive Fahigkeiten:
Schwierigkeiten bei
Aufmerksamkeit,
Entscheidungsfindung und
Urteilsvermogen.

Neuronale Entwicklung: Einfluss
auf Reifung und Vernetzung
von Nervenzellen, langfristige
Folgen fUr Kognition und
Verhalten.
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. Belohnungssystem: ErhOhte
Anfalligkeit fUr Suchtverhalten
und THC-Toleranz.

. Gehirnstruktur: Verdnderungen
in grauer und weiBer Substanz.

. Psychische Gesundheit:
Erhdhtes Risiko fUr Depressionen,
Angstzustande und
psychotische Symptome,
Verschlimmerung bestehender
Probleme.

. Soziale und emotionale
Entwicklung: Schwierigkeiten
beim Aufbau und Erhalt
gesunder Beziehungen,
Konfliktbewdltigung und
Empathie.
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. Kognitive Beeintrachtigungen:
Probleme mit Konzentration,
Geddchtnis und
Entscheidungsfindung.

. Psychische Gesundheit:
Erhdhtes Risiko for
Depressionen, Angstzustdnde
und Schizophrenie.

. Sucht und Abhangigkeit:
HOheres Risiko fur
Cannabisabhadngigkeit,
Entzugserscheinungen und
Toleranzbildung.
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. Soziale und emotionale
Probleme: Schwierigkeiten in
Beziehungen, emotionaler
Regulation und
Kommunikation.

. Lungen- und
Atemwegsprobleme:
Beeintrachtigte
Lungenfunktion und chronische
Atemwegsbeschwerden.

. Herz-Kreislauf-Risiken:
Erhdhtes Risiko fUr Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

. Akademische und berufliche
Entwicklung: Schlechtere
Leistungen, verminderte
Chancen und geringerer Erfolg.
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Diese Informationen kdnnten
verstandlicherweise Besorgnis
auslosen, da Ihr Kind das
Wichtigste fur Sie ist.

Um jedoch ein fundiertes
Gesprach zu fUhren und |lhr Kind
Uber potenzielle Risiken
aufzuklaren, ist es notwendig,
Uber die moglichen Folgen
informiert zu sein.

Es ist auch wichtig zu betonen,
dass diese nicht zwangslaufig
eintreten mussen - sie stellen

lediglich potenzielle Risiken dar.
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. Verhaltensanderungen:
Stimmungsschwankungen,
Lethargie, vermehrtes Lachen,
Geheimnistuerei.

. Rote oder glasige Augen:
Cannabis kann Roétungen oder
glasigen Blick verursachen.

. Geruch: SUBlicher, erdiger
Geruch von Cannabis an
Kleidung, Haaren oder im
Zimmer.

. Freundeskreis-Wechsel: Neue
Freunde, die moglicherweise
Drogen konsumieren.
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. Utensilien: Pfeifen, Bongs,
Zigarettenpapier, Grindern oder
Cannabis in personlichen
Sachen.

. Veranderter Appetit:
Ungewdhnliche
Essgewohnheiten oder
HeiBhungerattacken.

. Gedachtnis- und
Konzentrationsschwierigkeiten:
Probleme beim Erinnern oder
Fokussieren.

. Schulleistungsveranderungen:
Verschlechterung der Noten
oder Desinteresse an Schule
und Hausaufgaben.



. Geldprobleme: Haufige
Geldprobleme oder
unerklarliche Ausgaben.

. Schlafmusterdanderungen:
Schlafstérungen,
Tagesmudigkeit oder

unregelmaBige Schlafmuster.

Es ist wichtig zu beachten, dass
diese Anzeichen nicht immer auf
Cannabiskonsum hindeuten und
auch andere Ursachen haben
kdnnen. Es sind jedoch die
bekanntesten Anzeichen.
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Als Elternteil stehen Ihnen
grundsatzlich zwei
Moglichkeiten zur Verfugung.
Sie konnen darauf hoffen,
dass der Cannabiskonsum
Ihres Kindes lediglich eine
Phase ist und es hach dem
Ausprobieren von alleine
aufhort.

In diesem Fall kobnnen Sie die
Situation beobachten und im
Hintergrund unterstUtzend
agieren.
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Wenn Sie jedoch Ihr Kind als
gefdahrdet einstufen, sollten Sie
aktiv werden und eingreifen,
um die Moglichkeit einer
ernsthaften Abhdngigkeit zu
minimieren. Diese Abhdngigkeit
kann das gesamte Leben
beeinflussen, angefangen
beim sozialen Umfeld bis hin zu
langfristigen korperlichen und
geistigen Auswirkungen.

Entscheiden Sie sich fUr die
passende Vorgehensweise,
basierend auf lhrer
Einschdtzung der Situation und
Ihres Kindes.
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. Beobachten: Achten Sie auf
Anzeichen von
Cannabiskonsum und
dokumentieren Sie diese, um
ein klares Bild der Situation zu
erhalten.

. Informieren: Eignen Sie sich
Wissen Uber Cannabis, seine
Wirkungen und maogliche
Risiken an, um ein fundiertes
Gesprdch fuhren zu kdnnen.

. Kommunikation: Sprechen Sie
ruhig und ohne VorwUrfe mit
Ihrem Kind Uber lhre
Beobachtungen und Bedenken.
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« ZUuhoren: Horen Sie Ihrem Kind
aufmerksam zu und versuchen
Sie, seine Perspektive zu
verstehen.

- UnterstUtzung anbieten: Bieten
Sie Hilfe und Unterstutzung an,
um Ihrem Kind bei der
Bewaltigung seiner Situation zu
helfen.

- Regeln und Grenzen setzen:
Vereinbaren Sie klare Regeln
und Grenzen in Bezug auf den
Cannabiskonsum und die
damit verbundenen
Verhaltensweisen.
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. Fortlaufendes Gesprdach:
Halten Sie den Dialog offen
und verfolgen Sie die
Fortschritte Ihres Kindes.

Professionelle Hilfe: Wenn
notig, sollten Sie professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen. Dazu
gehoren Therapeuten,
Psychologen und
Beratungsstellen. Eine weitere
mogliche UnterstUtzung sind
Selbsthilfegruppen, die Sie
ebenfalls in Erwdgung ziehen
konnen.
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- Wahlen Sie den richtigen
Zeitpunkt und Ort: Suchen Sie
eine ruhige, entspannte
Umgebung und einen
Zeitpunkt, an dem Sie und |hr
Kind genugend Zeit haben, um
ein offenes Gesprdch zu
fUhren.

. Bereiten Sie sich vor:
Informieren Sie sich auf
aufhdérenzukiffen.de Uber
Cannabis, seine Wirkungen und
Risiken. So kdnnen Sie fundierte
Informationen weitergeben
und mogliche Fragen lhres
Kindes beantworten.
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https://aufhoerenzukiffen.de/

. Bleiben Sie ruhig und
respektvoll: Gehen Sie das
Gesprdach gelassen und ohne
VorwUrfe an. Zeigen Sie
Verstdndnis und Respekt fir
die GefUhle und Meinungen
Ihres Kindes.

Horen Sie zu: Geben Sie lhrem
Kind die Moglichkeit, seine
Sichtweise und Erfahrungen zu
teilen. Horen Sie aufmerksam
zU und stellen Sie offene
Fragen, um das Gesprdch zu
fordern.
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. Teilen Sie lhre Sorgen und
Erwartungen: Erklaren Sie
Ihrem Kind, warum Sie besorgt
sind und welche negativen
Folgen der Cannabiskonsum
haben kann. Teilen Sie auch
Ihre Erwartungen bezUglich des
Drogenkonsums und der
personlichen Verantwortung
Ihres Kindes mit.

Bieten Sie UnterstUutzung an:
Machen Sie Ihrem Kind klar,
dass Sie da sind, um es zu
unterstUtzen und gemeinsam
nach Losungen zu suchen, falls
es Schwierigkeiten hat oder
Hilfe bendtigt.
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. Vermitteln Sie die Fakten:
Sprechen Sie Uber die
wissenschaftlichen
Erkenntnisse zu Cannabis und
stellen Sie sicher, dass |hr Kind
Uber die Risiken und Folgen des
Konsums informiert ist.

Erarbeiten Sie gemeinsam
Strategien: Diskutieren Sie
gemeinsam mit lhrem Kind
Strategien, um den
Cannabiskonsum zu reduzieren
oder aufzuhdéren und wie es mit
sozialem Druck oder
schwierigen Situationen
umgehen kann.
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. Vereinbaren Sie Folgetermine:
Halten Sie das Gesprdch offen
und planen Sie weitere Treffen,
um Uber Fortschritte,
Herausforderungen und
eventuelle Anderungen zu
sprechen.

. Holen Sie gegebenenfalls
professionelle Hilfe: Wenn Sie
das Gefuhl haben, dass Ihr Kind
Unterstutzung benaotigt, die Sie
selbst nicht bieten kbnnen,
ziehen Sie die Inanspruchnahme
von Fachleuten wie
Beratungsstellen, Therapeuten
oder Selbsthilfegruppen in

Betracht.
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Wenn Ihr Kind Probleme hat, allein
oder mit lhrer Hilfe den Cannabis-
Konsum zu beenden, empfehle ich
Ihnen, professionelle Hilfe in
Betracht zu ziehen. Unter
"Beratungsstellen” auf unserer
Webseite finden Sie Hilfe, inklusive
kostenlosem Erstgesprach.

Alternativ suchen Sie bei Google
nach einer Beratungsstelle in |hrer
Ndhe. Mittlerweile gibt es in
Deutschland auch spezielle
Rehabilitationszentren for
Jugendliche.
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Wtde
e effelelivglen?

Es gibt verschiedene
Therapieansdtze zur Behandlung
von Cannabisabhdngigkeit, und
die Effektivitat kann je nach
individuellen Umstdnden variieren.
Einige der am hdufigsten
empfohlenen und effektiven
Therapieansdtze sind:

. Kognitive Verhaltenstherapie
(CBT): Diese Therapie dndert
abhdngigkeitsfordernde
Denkmuster und
Verhaltensweisen und ersetzt
ungesunde Verhaltensweisen

durch gesundere Alternativen.
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. Motivationsinterview (Ml): Ml ist
ein klientenzentrierter Ansatz,
der darauf abzielt, die
intrinsische Motivation einer
Person zur Verdnderung zu
erhdhen. Der Therapeut arbeitet
mit dem Patienten zusammen,
um Ambivalenzen zu erkunden
und die Bereitschaft zur
Verdnderung zu fordern.

Familientherapie: Bezieht
Familienmitglieder ein, um
Kommunikationsprobleme zu
|Osen und eine unterstUtzende
Umgebung fur den
Genesungsprozess zu schaffen.
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. Gruppentherapie: Bietet
UnterstUtzung und Ermutigung
von Gleichgesinnten, um
gemeinsam an Genesung und
personlichem Wachstum zu
arbeiten.

Kontingenzmanagement (CM):
Diese Therapieform basiert auf
Verstarkung und Belohnung fUr
positives Verhalten. Patienten
erhalten Anreize oder
Belohnungen fUr den Nachweis

von Abstinenz und die Einhaltung

von Therapiezielen.
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Eltern spielen eine entscheidende
Rolle bei der Schaffung eines
unterstUtzenden Umfelds for ihr
Kind, das mit Drogenproblemen
kdmpft.

Sie sind oft die
Hauptbezugspersonen und
konnen wesentlich dazu beitragen,
dass sich ihr Kind sicher, geliebt
und verstanden fuhlt.

Hier sind einige Aspekte, in denen
Eltern eine wichtige Rolle spielen:
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. Kommunikation: Eltern sollten
offene und ehrliche Gesprdche
mit ihrem Kind fUhren, um
Vertrauen aufzubauen und ihr
Kind dazu zu ermutigen, Uber
seine Probleme zu sprechen.

Unterstitzung: Eltern sollten
inrem Kind emotionale und
praktische Unterstutzung
bieten, indem sie ihm helfen,
geeignete Ressourcen und
Behandlungsmoglichkeiten zu
finden.
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. Informieren: Eltern sollten sich
Uber Drogenmissbrauch,
Abhdangigkeit und die damit
verbundenen
Herausforderungen
informieren, um besser auf die
BedUrfnisse ihres Kindes
eingehen zu konnen.

Geduld und Empathie: Eltern
muUssen geduldig sein und
Verstdndnis fOr die
Schwierigkeiten zeigen, mit
denen ihr Kind konfrontiert ist.
Empathie und Mitgefuhl sind
entscheidend, um das
Selbstwertgefuhl des Kindes zu
starken.



- Férderung von gesunden
Aktivitaten: Eltern sollten ihr
Kind dazu ermutigen, sich an
positiven Aktivitdten zu
beteiligen, die seine korperliche
und emotionale Gesundheit
fordern.

Rolle als Vorbild: Eltern sollten
selbst ein gutes Vorbild sein,
indem sie gesunde
Verhaltensweisen, offene
Kommunikation und
verantwortungsbewussten
Umgang mit Stress und
Problemen demonstrieren.
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. Zusammenarbeit mit
Fachleuten: Eltern sollten mit
Fachleuten wie Arzten,
Therapeuten und Beratern
Zzusammenarbeiten, um ihrem
Kind die bestmogliche
UnterstUtzung und Behandlung
ZU bieten.

Insgesamt sind Eltern ein
wesentlicher Bestandteil des
Unterstutzungssystems ihres
Kindes und tragen maBgeblich
dazu bei, ihm zu helfen, mit
Drogenproblemen umzugehen und
auf dem Weg zur Genesung
erfolgreich zu sein.
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Ein RUckfall bei der Genesung von
einer Drogenabhdngigkeit ist nicht
ungewdohnlich, und Eltern sollten
darauf vorbereitet sein,
angemessen und unterstutzend zu
reagieren. Um dies zu erreichen, ist
es wichtig, ruhig zu bleiben und
offene Kommunikation zu fordern,
um die Grunde fur den Ruckfall zu
verstehen.

Eltern sollten ihre Kinder dazu
ermutigen, Verantwortung zu
Ubernehmen und aus der
Erfahrung zu lernen.
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Es ist hilfreich, praktische
UnterstUtzung anzubieten, wie die
Begleitung zu Beratungsterminen
und Selbsthilfegruppen, sowie den
aktuellen Behandlungsplan mit
Fachleuten zu Uberprufen und
gegebenenfalls anzupassen.

Geduld und Empathie sind
entscheidend fur die
UnterstUtzung lhres Kindes
wdahrend dieser schwierigen Zeit.
FOrdern Sie gesunde
Bewaltigungsstrategien und
konzentrieren Sie sich auf positive
Aktivitaten, um das Risiko weiterer
RuUckfdlle zu verringern.
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RUckfdlle bieten die Gelegenheit,
den Genesungsprozess zu
Uberdenken und zu starken,
sodass Eltern durch proaktive
Reaktionen ihren Kindern helfen
kdnnen, sich von Ruckschldagen zu
erholen und auf dem Weg zur
Genesung Fortschritte zu machen.

Vergessen Sie nicht, auch auf lhre
eigene emotionale und korperliche
Gesundheit zu achten. Suchen Sie
bei Bedarf UnterstUtzung von
Fachleuten, Freunden oder
Selbsthilfegruppen fur Angehdrige.
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wre [We Gegunehedd,

Als Elternteil kann es duf3erst
belastend sein, sich um ein Kind
mit einem Cannabisproblem zu
kUmmern. Um Ihrem Kind
bestmoglich helfen zu kdnnen, ist
es wichtig, dass Sie auf |hre eigene
korperliche und seelische
Gesundheit achten.

Um mit dem Stress umzugehen,
der mit der Betreuung eines Kindes
mit einem Cannabisproblem
einhergeht, gibt es verschiedene
Strategien, die Eltern entlasten
kdnnen.

ul/wwwéwmm
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Dazu gehort, sich regelmanBig Zeit
fur sich selbst zu nehmen, um
personliche Interessen zu

verfolgen und sich zu entspannen.

Es ist auch wichtig, offen und
ehrlich mit Freunden und
Familienmitgliedern Uber Ihre
GefUhle und Angste zu sprechen,
um emotionale UnterstUtzung und
praktische Hilfe zu erhalten.

DarUber hinaus sollten Eltern
erwdgen, Selbsthilfegruppen oder
Elterngruppen fUr Angehdrige von
Personen mit Cannabisproblemen
beizutreten.
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Diese Gruppen kdnnen ein
wertvoller Ort fur Verstandnis,
Empathie und Ratschlage von
anderen Eltern in dhnlichen
Situationen sein.

Wenn Sie als Elternteil das Gefuhl
haben, dass Sie professionelle
Unterstutzung bendtigen, um mit
der Betreuung lhres Kindes
umzugehen, sollten Sie nicht
zogern, Hilfe zu suchen.

Wenden Sie sich an einen
Therapeuten, Psychologen oder
eine Beratungsstelle, die Erfahrung
in der Arbeit mit Familien von
Personen mit Cannabisproblemen
hat.



Indem Sie auf Ihre eigene
Gesundheit achten und sich Hilfe
suchen, zeigen Sie Starke, nicht
Schwdche. Auf diese Weise sind
Sie besser in der Lage, Ihrem Kind
durch schwierige Zeiten zu helfen
und gemeinsam die
Herausforderungen zu bewdaltigen,
die mit einem Cannabisproblem
einhergehen.

Sie sind nicht allein, und es gibt
immer UnterstUtzung und Hilfe, auf
die Sie zuruckgreifen kdnnen. Mit
der richtigen Hilfe und
Unterstutzung konnen Sie und |hr
Kind diese Herausforderung
meistern und gestdarkt daraus

hervorgehen.
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Wir hoffen, dass Ihnen als Eltern
dieses E-Book wertvolle
Hilfestellungen bietet und Ihnen
einen Leitfaden an die Hand gibt,
um die Situation bestmaoglich zu
bewadltigen.

Wir winschen Ihnen und lhrem
Kind alles Gute und hoffen, dass
Sie sich bald wieder erfreulicheren
Themen widmen konnen. Weitere
Informationen zum Thema
Cannabiskonsum und Cannabis-
Entzug finden Sie auf unserer
Webseite aufhoerenzukiffen.de.

lhr AZK-Team
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